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verao esta ai! Sol, praia e
férias. Que delicia! Mesmo sendo
tudo de bom, a estacao mais
quente e divertida do ano requer alguns
cuidados. Usar protetor solar e beber muita
agua é importante. E também é fundamental
nao deixar vivo um certo mosquitinho! De
quem estamos falando? Do Aedes aegypti, o
mosquito transmissor do virus da dengue, da
zika e da febre chikungunya.

Vocé certamente ja ouviu falar dessas
doencas. As televisoes, os jornais e as

redes sociais divulgam sem parar dados
assustadores de contaminacao e de todos os
riscos que uma simples picada pode trazer. E
importante chamar a atencao

o/

das pessoas, inclusive das criancas, porque a
principal forma de combate a esses males esta
nas maos da populaco. E preciso unido para
lutar contra o tal mosquito transmissor!

Sempre preocupados com o bem estar

das criancgas do nosso Brasil, o Plenarinho

nao podia ficar de fora desta luta. Por isso,
além de criar uma histéria em quadrinhos
superdivertida, ainda elaborou textos e
passatempos para que vocé aprenda direitinho
como pode ajudar a prevenir essas doencas.

Maos a obra, pessoal!
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: A GENTE NAO COMBINOU
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FILHO, VOU LEVAR
VOCE NO MEDICO.

NBO, TIA. DA Lm
COMPRIMIPINHO
PRA ELE QLE ELE

REMEDIO SEM RECEITA
MEDICA, CIDA.

TA BOM. A GENTE
VAl PRA CASA E
ESPERA VOCE LIGAR.

MAIOR POR
DE CABEGA.
16 TOPO
QUEBRAPQ.

NRO CONVEM Tomaj

PENGOSO.
ERINCANDO
COM A GENTE,




/PELOS SINTOMAS E
PELOS EXAMES, SO

NAO E DENGO,
NEO, POUTOR, TO
ME SENTINDO MAL
DE VERDADE.

MEU FILHO.

ELE FALOU PENGLE,

¢~ QUANDO O MOSQUITO AEDES
AEGYPTI TE PICOU, ELE TE
\TRANSMITIL O VIRUS DA POENGA.,

JA TIVE MEDO DO $R.
QUENTRO", MASDE
UM MOSQUITINHOZ!

L e
TAMANHO NEO ¥ @ (B
€ POCUMENTO,
MENING. FIGUE

DE REPOLSO
POR LIMA

A SEMANA £ TOME
mUITO LIQUIDO.

MAS ESTOU DE
FERIAS! TOMO UM
AAS E FICO BOM.

NEO MESMO. GUEM TEM DENGLEY
NAO PODE COM AAS, VOCE VAI
TOMAR SO
O REMEDIO
QUE ESTOU
RECEITANDO.

COITAPO PO 2E
PLENARINHO. ENTAO
|ELE TA COM DENGLEZ

MAS NOSSO

AMIGO VAl
FICAR BOM
Lo&o,

0
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OUVI P1ZER GLE E
PERIBOSO. GQLEM
NAO SE cUIDA

"MONSTRO PO ARLECOMENTO SLORAL, NA REVISTA PLENARINHO N° 3.



/GENTE, TIVE MA IDEIA RADIANTE! GUE TAL
USAR NOSSOS SUPERPODERES PRA AJLIDAR A
Z

TURMA PO
PLENARINHO

@



BICHINHO TAO PEQUENO

UFA, NUNCA PENSE! GQLE UM
PESSE TANTO TRABALHO...

E A GENTE PENSAVA GLE O
SR. AUENTAO ERA © NOSSO
INIMIBO MAIS PERIGOSO...

FOI HORRIVEL, MAS

GENTE, PEGAR PENGLE
GOSTEl PE UMA COISA.

JA SEI, VOCE 605TOU FOI DE
VER A TURMA DO PLENARINHO
MESSA LUTA LESAL CONTRA A

TURMA PO MOSQUITINHO...

E, ADRO. NAO SOMOS 0%
FAMOSOS “"MOSQUETEIROS,
MAS SOMOS OS INCRIVEIS
MOSQUITEIROS!

“PERSONAGENS PE ROMANCE PO ESCRITOR FRANCES ALEYANDRE DUMAS



JOGO DOS 7 ERROS)

Agora que vocé ja sabe sobre o mosquito Aedes aeg
desafio é encontrar os 7 erros na figura abai
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Combate - Para combater a transmissao da
doenga, devemos cobrir piscinas e caixas d’agua,
colocar terra nos pratinhos dos vasos de plantas
e evitar deixar dgua parada. Existe também

uma raquete elétrica que dd um choque nos
mosquitos, matando-os. O método criativo da
raquetada esta fazendo cada vez mais sucesso na
luta contra a doenca.

Protecao - Evite se expor nos horarios em que a
fémea do mosquito costuma circular: pela manha
e no final da tarde. Mas atencao: esses sdo,
também, os periodos indicados para se expor

a um sol menos agressivo. Use repelentes, que
podem ajudar a afastar o mosquito. O produto
nao deve ser aplicado em criancas menores de
dois anos de idade. Usar mangas compridas ajuda
a proteger areas sensiveis, como os cotovelos.
Também é indicado proteger areas especificas,
como tornozelos e joelhos.

Sinais de Alerta - Antes dos sintomas classicos,
como febre subita e alta, machas vermelhas pelo
corpo e dores nas articulacdes e atras dos olhos,
podem surgir sinais de alerta que devem motivar
aida ao médico: dor intensa na barriga, sinais de
desmaio, ndusea, falta de ar, tosse seca, fezes
pretas e sangramento.
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CONSTRUA UMA
MOSQUITECA

A epidemia de dengue é um problema realmente mui-
to sério no Pais. Entdo, temos de fazer a nossa parte
para tentar acabar com o transmissor da doencga, aedes
aegypti. Convide seus pais, amigos ou professores e
facam uma “mosquiteca”, isto é, uma armadilha para
matar os mosquitos! E facil e rapido!

Ainvengdo é de um professor da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Maulori Cabral, em parceria com
bidlogos da Fiocruz. Foi testado por eles e realmente
funciona! O Plenarinho explica para vocé como fazer a
“mosquiteca”, passo a passo:

1) Pegue uma gar-
rafa Pet de 1 litro e
meio ou mais. Corte
a parte superior para
fazer uma espécie de
funil.

10)

2) Corte cerca de 10
centimetros da Pet,
parte da base da
garrafa.

3) Lixe a parte interna
do pedaco parecido

a um funil. Pode ser
utilizada uma lixa para
madeira - granulacdo
60, 100 ou 120. O ob-
jetivo é deixar a superficie interna bem 4spera em toda
a sua extensao.

4) Utilizando o “anel”,
parte da tampa da
propria garrafa, faca
um fechamento com
um pedacinho de tela
dobrado. Nao serve o
tule de véu de noiva,
pois o buraco é gran-
de o suficiente para
gue o0 mosquito passe.




5) Coloque cinco
graos de arroz ou
de alpiste amassa-
dos, ou ainda racao
para gatos dento
da parte inferior da
garrafa Pet.

6) Sele as duas par-

7) Viva! Esta pronta
a armadilha para a
fémea do mosqui-
to transmissor da
dengue.

tes com fita isolante.

COMO FUNCIONA?

Encha com dgua limpa até cerca de 3 centimetros da
borda do funil. Complete a dgua a medida que ela
for evaporando. Coloque a armadilha no quintal ou
onde ficam os mosquitos. E necessario ser um local
sombreado, pois as fémeas do mosquito ndo gos-
tam de sol. A fémea do mosquito verifica onde esta
havendo evaporacdo da agua para colocar os seus
oVvos.

Os graos de arroz ou alpiste amassados sdo impor-
tantes porque a fémea sé pde ovos onde ela identifi-
ca gue a dgua possui alimento para as larvas. Até “os
mosquitos” tém instinto materno.

Os ovos descerdo pelos buracos da tela e ficardao na
parte inferior do recipiente. A tela serve de elemen-
to de ligacdo entre as duas partes e ndao permite que
as larvas passem para a parte superior do recipiente.
A presenca da barreira de tela é muito importante.
Mas se ela estiver rasgada ou destruida, em vez de
um armadilha para o mosquito, vocé estara forne-
cendo um criatdrio para ele.




Periodicamente, esvazie a parte inferior e mate as encha novamente a armadilha com agua. Verifique a
larvas com cloro. Veja se estd tudo ok com a tela e sua armadilha todos os dias.

Saiba mais
chuva complica as coisas.

O mosquito adulto vive de 30 a 35 dias, e as Um ovo de Aedes aegypti, pode sobreviver até
fémeas p6em ovos de quatro a seis vezes 450 dias — um ano e dois meses —, mesmo que
nesse periodo. Em cada vez, elas péem cerca o local em que ele foi depositado fique seco.

de 100 ovos, sempre em locais com agua limpa

e parada. Se esse local receber agua novamente (quando
hd uma chuvarada, por exemplo), o ovo volta

Se ndo encontra recipientes apropriados a ficar ativo, podendo se transformar em larva

para depositar seus ovos, a fémea pode voar e depois em pupa, e atinge a fase adulta num

distancias de até trés quildometros atras de um prazo curtissimo: de dois a trés dias.
ponto que considere ideal. A temporada de

A matematica da “mosquiteca”

Construa dez armadilhas, espalhe 5 pelo seu quintal e
dé as outras 5 aos vizinhos, amigos e parentes. Peca
que cada um deles faca o mesmo. Assim, poderemos
vencer esse mosquitinho terrivel!
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TRABALHANDO)0ICOMBATEAOD
AEDESIAECYPTINEMICALAIDEAULA

Acompanhando os noticidrios, nos deparamos

com noticias sobre o “mosquitinho terrivel”, o
Aedes aegypti. E um serissimo problema de satde
publica, pois ele é o causador das doencas dengue,
chikungunya e zika. Falar de doengas como essas nas
escolas é extremamente importante na formacao
do aluno, para que ele possa tratar com muita
seriedade assuntos tao relevantes para nossa
sociedade. Além do mais, a prevencao a esses tipos
de doencas passa pelo envolvimento de cada um no
combate ao foco do mosquito.

Publico-alvo: alunos do 5° ao 82 ano do ensino
fundamental.

Disciplinas trabalhadas e Conexao curricular: Ciéncias
Humanas.

Objetivo: desenvolver uma narrativa construida
coletivamente, levando as criancas a refletirem sobre

a importancia de habitos e atitudes que ajudem na
prevencdo de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti.

Etapa 1: introduza a aula mostrando a histéria em
quadrinhos do Plenarinho, sobre a dengue. - Discuta em
seguida com os alunos: Como ocorre a transmissao? O
gue uma pessoa deve fazer se estiver com os sintomas?
O que devemos fazer para que essas doengas nao se
espalhem? Ao fi nal, peca para que os alunos tragam na
préxima aula reportagens que falem sobre o mosquito e
as novas doengas causadas por ele: zika e chikungunya.

Etapa 2: relina materiais reciclados para construirem
todos juntos uma mosquiteca. Tempo de execucgdo: 3
aulas de 40 minutos.

Avaliagdo: observe o conhecimento que o aluno tinha
antes da atividade e compare com o que aprendeu
depois de realiza-la. Cada detalhe é extremamente
importante para o professor na hora da avaliacdo.
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